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The	Spiral	of	Silence	Theory	
ek Su d s oy; dk fl)k ar 

 

vU; fl)karksa dh vis{kk tuek/;eksa dks vf/kd izHkko”kkyh ek/;e ds :Ik ekuk x;k 

gS ;g fl)kar blh ij Qksdl djrk gSA ^^ekSu dk oy;^^ fl)kar dk izfriknu teZu 

jktuhfrd fo”ks’kK i z k s -  , fytkc s F k uk s;y s U; we Su (Elisabeth Noelle-Neumann) us 

o’kZ 1973&80 esa fd;kA bl fl)kar esa bUgksaus crk;k fd lans”k dk tuer ij dkQh xgjk 

izHkko iM+rk gS ysfdu “kks/k v/;;u dh deh ds dkj.k lans”k dh izHkko {kerk dks de vkadk 

x;kA bl fl)kar esa mUgksaus tuek/;eksa dh rhu fo”ks’krkvksa dks crk;kA ftlesa l ap;u ;k 

l ax zg ] lo Z O;kidrk vkSj lke atL;A ;g fo”ks’krk,a la;qDr :Ik ls tuer ij xgjk 

izHkko Mkyrk gSA U;weSu ds vuqlkj] tuek/;e dh lkeatL; dh fo”ks’krk fdlh Hkh ?kVuk ;k 

eqn~ns dk ,dhd`r fp= izLrqr djrk gS ftls fofHkUu lekpkj i=@if=dkvksa] Vsyhfotu ,oa 

vU; tu lapkj ek/;eksa ds }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh fooknkLin eqn~ns ij fopkj O;Dr djus ls igys yksx tuer dh voLFkk 

dk v/;;u djrs gSaA os ;g v/;;u djrs gSa fd mudh /kkj.kk ;k fopkj dgka rd cgqer esa 

Fkh vkSj os ;g tkuus dk iz;kl djrs gSa fd tuer dgka rd muls lger gks jgk gS ;k 

ifjofrZr gks jgk gSA ;fn os vuqHko djrs gSa fd os vYier esa gSa rks os ml eqn~ns ij fopkj 

;k /kkj.kk O;Dr ugha djrs vkSj ekSu jgrs gSaA ;fn os lksprs gSa fd tuer mudh /kkj.kk ds 

vuq:Ik cny jgk gS rks Hkh og ml eqn~ns ij /kkj.kk ;k fopkj O;Dr ugha djrkA mldk 

ekSu vkSj vf/kd xgjk gks tkrk gSA blesa ns[kk tkrk gS fd dksbZ fo”ks’k n`f’Vdks.k Li’V :Ik 

ls fdlh ds }kjk izLrqr ugha fd;k tkrk gSA bl izfdz;k esa tuek/;eksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA U;weSu us tuek/;e ^ekSu ds oy;^ dks rhu izdkj ls izHkkfor djrk gS& 

1- og ml izHkko ds vkdkj dks fu/kkZfjr djrk gS tks cgqer esa gS vkSj izHkqRooknh gSA 

2- os ml /kkj.kk ds izHkko dks Hkh fu/kkZfjr djrk gS ftldh Lohdk;Zrk lekt esa rsth 

ls c<+rk gSA  

3- os ml /kkj.kk ;k fopkj ds izHkko dks Hkh fu/kkZfjr djrk gS tks turk esa mUgsa lewg 

ls vyx fd, fcuk LFkku cuk ldrk gSA 

bUgksaus vius fl)kar esa crk;k fd vfHkO;fDr dh bPNk er dh Lohdk;Zrk dh lEHkkouk 

ls izsfjr vkSj izHkkfor gksrh gSA ;fn fdlh /kkj.kk dk LoHkko fdlh O;fDRk ds fo:) tkrk gS 



rks og O;fDr ml /kkj.kk dh vfHkO;fDr ugha djsxk vkSj og ekSu jgxkA bl fl)kar dks ge 

fp= ds }kjk le> ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elisabeth Noelle-Neumann’s Spiral of Silence 

 

mijksDr fp= tuek/;e izHkqRo fopkj/kkjk dks O;Dr dj jgk gSA ftlls vYier fopkjksa 

dks varjoS;fDrd lg;ksx esa deh vkrh tk jgh gS ftlls ekSu dk oy; curk gSA blesa 

cgqer ;k izHkqRo okys fopkj O;Dr djus okys yksxksa dh la[;k c<+rh gSA bl izdkj uks;ys 

U;weSu us ;g Li’V fd;k fd cgqer }kjk izLrqr fopkj ls vYier lewg ds yksx ;k rks ekSu 

gks tkrs gSa ;k vius fopkjksa dks ifjofrZr djds cgqer fopkj okyksa ds lkFk tqM+ tkrs gSaA 
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